
第５３回裾野市壮年男女混合バレーボール大会要項 

 

１ 趣 旨  スポーツ参加の機会の少ない壮年層にレクリエーションスポーツを通して、健康 

         の増進と体力の増進を図り、あわせてよりよい人間関係を深めようとするもので 

         ある。 

２ 主 催  裾野市・裾野市教育委員会 

３ 後   援  ＮＰＯ法人裾野市スポーツ協会 

４ 主 管  裾野市スポーツ祭運営委員会 

５ 協 力  裾野市バレーボール協会 

６ 期 日  令和５年１１月５日 日曜日 

         ・受 付  午前８時３０分～４５分 

         ・監督者会議  午前８時５０分 

         ・開 会 式  午前９時００分 

         ・競 技 開 始  午前９時３０分 

７ 会 場  裾野市民体育館・南小学校体育館・東小学校体育館 

８ 参 加 資 格  （１）市内居住者とする。 

        （２）男性は３０歳以上（学年齢：平成６年 4 月 1 日以前出生者） 

        （３）女性は年齢に関わらず、社会人とする。※学生は参加できない 

９ チーム編成  （１）チームの編成は原則として１行政区単位とする。但し、同じ地区体育委員会 

           内において複数の行政区同士でチームを編成することができる。 

           この場合、地区体育委員長の承認を得て申込書を提出するものとする。 

           ※１行政区から複数の行政区チームへの選手の参加を認める。 

            但し、二重登録は禁止。 違反が発覚した場合は失格とする。 

        （２）チームは監督１名・選手は２０名以内とし登録する。 

（監督は選手を兼ねることができる） 

        （３）試合の競技選手枠は、次のとおりとする。 

           ①男性３０歳～４４歳 ･･･ ３名 ※但し、34 歳以下はアタック禁止 

             （昭和 54 年 4 月 2 日生から平成 6 年 4 月 1 日生まで） 

           ②男性４５歳以上 ･･･ ２名（昭和 54 年 4 月 1 日以前出生者） 

           ③女性（社会人） ･･･ ４名 

        （４）年長者が年少者の代わりに出場することを認める。 

女性は男性選手の代わりとして１名の増員を認める。 

10 参加チーム  （１）１部～５部の各リーグ制とする。 

  及 び  （２）１部リーグ〔前回大会の結果による〕 

  試 合 方 法      ▶ 須山 ・ 佐野ＫＨＷ ・ 公文名 

        （３）２部リーグ〔前回大会の結果による〕 

             ▶ 上ケ田 ・ 佐野ニ ・ 町震あんこうず 

        （４）３部リーグ〔前回大会の結果による〕 

             ▶ 岩波 ・ 下和田 ・ 千福 

        （５）４部リーグ〔各地区より予選を通過したチーム〕 

            〔地区予選〕西地区１チーム・東地区１チーム・深良地区１チーム 

                  富岡地区１チーム・須山地区１チーム   計５チーム 

        （６）出場チーム数により試合形式が変わる場合があります。 

 

 



 

11 競 技 規 則  裾野市婦人バレーボール規則に準ずる。 

         順位の決定は、勝敗・セット率（得セット÷失セット）・得失点差の順で決する。 

12 審 判 員  主審・副審はバレーボール協会員が行う。 

         線審４名・得点係２名・記録員２名を試合のないチームの選手より出すこと。 

         また、組合せにより副審をお願いする場合があります。 

13 服 装  （１）選手はゼッケン（縦２０ｃｍ横２０ｃｍ以上）を運動着の前後に完全縫着す 

                      ること。安全ピンは不可とする。ビブスでも可。 

        （２）監督・主将は大会本部で貸与するマークを左胸に縫い付けること。 

        （３）ゼッケン番号は以下の通りとする。 

           ▼女性（社会人）    ･･･  １番～１９番 

           ▼男性（３０歳～４４歳）･･･ ２０番～２９番 

            ※30歳～34歳はゼッケン番号を赤色で囲むこと 

           ▼男性（４５歳以上）  ･･･ ３０番～３９番 

14 傷 害 措 置  試合中、選手が傷害を受けた場合、主催者は応急処置のほかは一切の責任を負わ 

         ない。各チーム身体･財物賠償責任保険に加入をお願いします。 

         ただし、主催者で１日保険に加入する。 

15 表 彰  １部の優勝・準優勝、２部～４部までの優勝を表彰する。 

         ※順位の決定は、勝率・セット率・得失点差の順で決定する。 

16 申 込 方 法  令和 5 年 9 月 22 日（金）から令和 5 年 10 月 22 日（日）までに「令和 5 年度 

         大会用申込書」に必要事項を記入し、市民体育館窓口に提出すること。 

         ※令和 5 年度大会用申込書は市民体育館窓口に用意してあります。 

         （令和 5 年 9 月 22 日より配布開始） 

         〔問合せ先〕裾野市スポーツ祭運営委員会 TEL：055-993-0303 

17 参 加 費  １チーム２,０００円（申込時に徴収） 

         ※10 月 23 日（月）以降のキャンセルに対して返金は出来ません。 

18 監督者会議  令和 5 年 10 月 27 日（金）19 時より市民体育館 多目的ルームで抽選会及び大会 

  の注意事項を説明する。大会当日の監督かキャプテンが必ず出席すること。 

19 そ の 他  （１）ネットの高さは、２ｍ３５ｃｍとする。 

        （２）試合球は皮張り軽量４号球とする。（主催者側で用意する） 

        （３）選手の変更（登録選手の入替え・新規の追加・抹消等）は、大会当日の受付 

  時（8 時 30 分から 45 分）に変更届を２部提出すること。 

        （４）この大会について、運営状況を記録する写真を撮影することがあります。 

           また、これらの写真を広報誌上で公開することがあります。 

（５）本大会の結果、来年度以降のリーグ振り分けは以下の通りとする。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１部 ２部 ３部 ４部 ５部 

１部の１位 １部の３位 ２部の３位 ３部の３位 ４部の３位 

１部の２位 ２部の２位 ３部の２位 ４部の２位 ５部の２位以下 

２部の１位 ３部の１位 ４部の１位 ５部の１位 各地区より選出 



    令和５年度     

    
年齢早見表（学年齢） 

   

             

出 生 日 年齢  出 生 日 年齢 

平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日 ２０  昭和 50 年４月２日～昭和 51 年４月１日 ４８ 

平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日 ２１  昭和 49 年４月２日～昭和 50 年４月１日 ４９ 

平成 13 年４月２日～平成 14 年４月１日 ２２  昭和 48 年４月２日～昭和 49 年４月１日 ５０ 

平成 12 年４月２日～平成 13 年４月１日 ２３  昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日 ５１ 

平成 11 年４月２日～平成 12 年４月１日 ２４  昭和 46 年４月２日～昭和 47 年４月１日 ５２ 

平成 10 年４月２日～平成 11 年４月１日 ２５  昭和 45 年４月２日～昭和 46 年４月１日 ５３ 

平成 9 年４月２日～平成 10 年４月１日 ２６  昭和 44 年４月２日～昭和 45 年４月１日 ５４ 

平成 8 年４月２日～平成 9 年４月１日 ２７  昭和 43 年４月２日～昭和 44 年４月１日 ５５ 

平成 7 年４月２日～平成 8 年４月１日 ２８  昭和 42 年４月２日～昭和 43 年４月１日 ５６ 

平成 6 年４月２日～平成 7 年４月１日 ２９  昭和 41 年４月２日～昭和 42 年４月１日 ５７ 

平成 5 年４月２日～平成 6 年４月１日 ３０  昭和 40 年４月２日～昭和 41 年４月１日 ５８ 

平成 4 年４月２日～平成 5 年４月１日 ３１  昭和 39 年４月２日～昭和 40 年４月１日 ５９ 

平成 3 年４月２日～平成 4 年４月１日 ３２  昭和 38 年４月２日～昭和 39 年４月１日 ６０ 

平成 2 年４月２日～平成 3 年４月１日 ３３  昭和 37 年４月２日～昭和 38 年４月１日 ６１ 

平成 元 年４月２日～平成 2 年４月１日 ３４  昭和 36 年４月２日～昭和 37 年４月１日 ６２ 

昭和 63 年４月２日～平成 元 年４月１日 ３５  昭和 35 年４月２日～昭和 36 年４月１日 ６３ 

昭和 62 年４月２日～昭和 63 年４月１日 ３６  昭和 34 年４月２日～昭和 35 年４月１日 ６４ 

昭和 61 年４月２日～昭和 62 年４月１日 ３７  昭和 33 年４月２日～昭和 34 年４月１日 ６５ 

昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日 ３８  昭和 32 年４月２日～昭和 33 年４月１日 ６６ 

昭和 59 年４月２日～昭和 60 年４月１日 ３９  昭和 31 年４月２日～昭和 32 年４月１日 ６７ 

昭和 58 年４月２日～昭和 59 年４月１日 ４０  昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日 ６８ 

昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日 ４１  昭和 29 年４月２日～昭和 30 年４月１日 ６９ 

昭和 56 年４月２日～昭和 57 年４月１日 ４２  昭和 28 年４月２日～昭和 29 年４月１日 ７０ 

昭和 55 年４月２日～昭和 56 年４月１日 ４３  昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日 ７１ 

昭和 54 年４月２日～昭和 55 年４月１日 ４４  昭和 26 年４月２日～昭和 27 年４月１日 ７２ 

昭和 53 年４月２日～昭和 54 年４月１日 ４５  昭和 25 年４月２日～昭和 26 年４月１日 ７３ 

昭和 52 年４月２日～昭和 53 年４月１日 ４６  昭和 24 年４月２日～昭和 25 年４月１日 ７４ 

昭和 51 年４月２日～昭和 52 年４月１日 ４７  昭和 23 年４月２日～昭和 24 年４月１日 ７５ 

 


